ігіге  (I.)  ог  Норайге  (I.)  Мавза^ѳ  оп  Шговвпоив  МеЬа- 
шогрЬозіз  апа  Авзішііаііоп  оі  Ыіігодеп  (АЪвЬг.  Ь.  8Ь  I 
■;Э82)  [т  Киззіаи],  8ѵо.  ЬЪ.  г.,  ІЙОЬ 
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Массажъ  *)  сталъ  отдѣльною  отраслью  раціональной  терапіи  въ 
.«'давнее  время;  между  тѣмъ,  массажъ  изобрѣтеніе  далеко  не  новое. 
>нъпредставляетъ  слѣды  глубокой  древности,  теряющейся  во  мракѣ 
ременъ,    такъ  какъ   самые  древнѣйшіе  авторы  говорятъ  о  немъ 
закъ  о  распространенномъ  обычаѣ,  который  вошелъ  въ  привычку 
і  о  времени  происхожденія  котораго  они  не  знаютъ.  Словомъ,  мас- 
ажъ  считается  такимъ  же  старымъ,  какъ  и  само  человѣчество.  Да 
но  и  понятно.  Люди  при  своей  первоначальной  безпомощности  во 
ссѣхъ  жизненныхъ  об  стоите  льствахъ  прибѣгали  къ  единственному 
общему  орудію.  дѣйствовать  которымъ  они  раньше  всего  научи- 
лись, именно  къ  рукѣ.  Въ  рукѣ  же  и  вообще  въ  тѣлесныхъ  дви- 
еніяхъ  они  и  должны  были  искать  первоначальной  помощи  при 
швоихъ  недугахъ.  Мы  и  теперь  еще,  ощутивъ  въ  какомъ-нибудь 
іѣстѣ  нашего  тѣла  внезапную,  сколько-нибудь  значительную  боль, 
евольно  хватаемся  за  него  рукою.  Это  наслѣдственное  инстинктив- 
эе  движеніе  указываетъ  на  то,  что  люди  и  на  низшихъ  ступеняхъ 
■азвитія  при  тѣлесныхъ  недугахъ  искали  помощи  въ  рукѣ,  какъ 

*)  Массажъ— слово  арабскаго  происхожденія,  обозначающее  мѣсить,  валять, 
ранцузскіе  авторы  подъ  ыассажемъ  подразумѣваютъ  4  главныхъ  вида  ма- 
мпуляцій:  еШеигаяе,  шавзаде  а  ігісііоп,  рёігікзаде  и  ІароіетеЩ  совмѣстно 
-активными  и  иассиввыии  Функціональными  движеніями.    Нѣкоторые  швед- 
іс  авторы  относятъ  къ  массажу  кромѣ  вышеперечисленныхъ  4-хъ  главныхъ 
мовъ  мавнпуляцій  еще  двойственный  и  пассивныя  движенія.   Тогда  какъ 
'П8еі1,  Наиіе,  М.  ЕиІепЬиг^  и  нѣкоторые   еще  другіе  нѣмецкіе  авторы 
вносить  къ  массажу    только  4  вышепоименованныхъ  родовыхъ  вида  мани- 
'лящй,  все  же  остальное   считаютъ  неподходящимъ   подъ  прямое  нонятіе 
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единственномъ  и  общемъ  средствѣ  во  всѣхъ  нуждахъ  ихъ.  Живот- 
ныя  при  раиахъ,  ушибахъ  и  вообще  при  всякой  боли  въ  наруж- 
ныхъ  частях*  тѣла  постоянно  ликутъ  себѣ  больныя  масти;  лизана 
въ  данномъ  случаѣ,  но  моему,  можно  вполнѣ  уподобить  иоглажявя 
нію,  а  нослѣднее  есть  одна  изъ  4-хъ  основныхъ  грулпъ  манипуля- 
ций массажа. 

Я  не  намѣренъ  подробно  описывать  исторйо  массажа,  такт  как* 
на  русскомъ  языкѣ  она  подробпо  наложена  у  Ве1а-ѴѴёі88'а,  Кзігя 
Йёгё,  ;  Іаблудовскаго  и  др.  и  ограничусь  лишь  кратким*  историча 
ькимъ  очеркомъ  *). 

Но  свидѣтельству  историковъ,  путешественниковъ и  классических* 
поэтовъ  массажъ,  какъ  гигіеническое  средство,  имѣло  и  теперь 
имѣетъ  распространеніе  у  всѣхъ  народовъ,  какъ  находящихся  на 
низшихъ  ступеняхъ  развитія,  такъ  и  у  цивилизованных'!,,  вырабя 
тавшись  у  каждаго  изъ  нихъ  въ'той  или  другой  фбрмѣ,  сообрази 
климатическимъ  условіямъ  и  нривычкамъ  его. 

У  древнихъ  грековъ,  а  также  затѣмъ  и  у  римлянъ.  начало  мае 
сажа  сливается  съ  началомъ  бань.  У  грековъ  теплыя  бани  был 
посвящены  Геркулесу,  изъ  чего  уже  явствуетъ.  что  у потреблен 
пхъ  было  связано  съ  тѣлесными  упражненіями.  Массажъ  примЯ 
нялся  у  нихъ,  главнымъ  образом 'ь.  при  гимнастик!.,  непосредствен- 
но перед*  началомъ  ея,  чтобы  сдѣлать  члены  гибкими  и  крѣпкими, 
а  также  при  окончаніи,  чтобы  уничтожить  въ  членахъ  чувство  уста- 
лости и  слабости,  который  являлись  вслѣдствіе  продолжительных* 
и  енльныхъ  упражненін  тѣла.  Массаж*  и  тѣлесныл  упражнени 
вообще  были  въ   большомъ   ночетѣ    и   у    всѣхъ  древнихъ  врачей. 


*)  При  изложеніи  краткаго  историческаго  очерка  массажа  :г  руководство- 
вался слѣдующішк  сочиненіяни: 

1.  Ве1а-\ѴеІ88.  Массажъ,  его  исторія,  примѣненіе  и  дѣйствіе.  Переводъ  съ| 
ьѣмецк.  Павлова.  С.-Петербургъ,  1880  г. 

2.  Заблудовскій.  Матеріалы  къ  вопросу  о  дѣііствіи  массажа  на  органнзыт*) 
адоровыхъ  людей.  Диссертацін.  С.-Петербургъ,  1882  г. 

3.  2іетззеп.  Руководство  къ  общей  терапіи,  русек.  переводъ,  т.  IV.  ч.  І1 

4.  КеіЪтауег.  Біе  Мазза^е  шиі  іЬіе  Ѵепѵегіішпаі  іп  сіег  ѵргзсігіесіевиі 
ГНясірІіпеп  Лег  ргакІізсЬеп  Месіісіп.  \Ѵіеп,  1884. 

5.  Езігасіеге.  Массажъ,  его  иеторія,  техника,  «изіологическое  и  терапевти} 
ческое  дѣйствіе.  Переводъ  со  2-го  Фраіщузскаго  иадані.ч  Гребенщикова.  С.-ІІеі 
тербургъ,  1885  г. 

(к  гЗогзІгбт.  Тгаітё  іпёоі^ие  о*  ріаНіціс  йи  тазза#е.  Раі  і>.  1884. 
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рАскленіадъ  занимался   врачеван іемъ,  не   лрибѣгая  собственно  къ 
,  гькарствамъ  и  вообще  существовало  въ  то  время  всего  пять  средствъ, 
[  которыми  пользовались  во  всѣхъ  родахъ  болѣзней,   а   именно:  воз- 
[  цфжаніе  въ  питьѣ  и  ѣдѣ,   рааминанія  тѣла,  тѣлесныя  упраж- 
Ііненія,  прогуливаніе  пѣшкомъ  и  верхомъ  и  укачпваніе  больнаго  до 
і  ньмыванія  сна.  Гнппократовскія  книги  ставятъ  врачамъ  въ  необхо- 
димую обязанность  умѣніе  производить  массажъ  и  начерчиваютъ 
і  правила,  которымъ  нужно  слѣдовать  при  этомъ.  Антиллъ,  Галенъ, 
Орибазій  и  др.  также  являются  горячими  поклонниками  тѣлесныхъ 
івиженій  и  массажа  и  для  примѣненія  послѣдняго  выработаны  ими 
иовыя  показанія. 

Римляне,  нокорившіе  грековъ,  переняли  отъ  нихъ  между  про- 
чимъ  и  массажъ,  какъ  гигіеническій,  такъ  и  терапевтическій;  заве- 
ли бани,  въ  которыхъ  растирали  пріученные  къ  тому  невольники. 
Кромѣ  кии  растиранію  и  разминанію  подвергались  римляне,  также 
какъ  греки,  иередъ  и  послѣ  военныхъ  игръ,  съ  цѣлыо  придать 
крѣпость  и  гибкость  суставамъ.  Изъ  Рима  массажъ  распростра- 
нился п  по  римскимъ  колоніямъ.  Но  далѣе,  при  наступившей  ис- 
порченности нравовъ  римлянъ,  достигшей  колосеальныхъ  размѣровъ 
при  Неронѣ,  Домнціанѣ  и  Троянѣ,  массажъ  дѣлается  предметомъ 
•ладострастныхъ  наслажденій  при  баняхъ,  обставленныхъ  роскошью 
и  невольницами,  соответственно  вкусамъ  тогдашняго  времени.  Те- 
перь врачи  отшатнулись  отъ  массажа.  Съ  распространеніемъ  хри- 
•тіанскаго  ученія  и  аскетическаго  взгляда  на  жизнь  стали  умень- 
шаться н  выводиться  и  банн,  а  вмѣстѣ  съ  ними  и  массажъ.  Послѣ 
этого  мы  видимъ  массажъ  въ  рукахъ  самыхъ  невѣжественныхъ  лю- 
ід,ей,  всегда  налагавшнхъ  на  него  какой-то  таинственный  отпе- 
цатокъ. 

Въ  эпоху  возрожденія  наукъ  и  искусствъ,  когда  человѣческій 
>  у мъ  сталъ  мало  по  малу  сбрасывать  съ  себя  оковы  мертвой  схо- 
ластики, не  могъ  не  обратить  на  себя  вниманія  людей  науки  мас- 
сажъ, неперестававшіп  употребляться  и  часто  дававшій  въ  рукахъ 
'рубыхъ  эмпириковъ  результаты,  которыхъ  не  могли  достичь  вы- 
іающіеся  врачи.  Тогда  сами  врачи  мало  по  малу  снова  принима- 
ется за  массажъ,  сначала  слѣпо  подражая  древнимъ  врачамъ,  а 
яатѣмъ  и  устанавливая  показанія  къ  примѣненію  его  на  болѣѳ  или 
иенѣе  научныхъ  основаніяхъ.  Между  этими  врачами,  давши - 
ій    болѣе  сильный    толчекъ  къ  введенію  массажа   снова  въ  ме- 
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дицинскую  практику,  были:  Атігоізе  Рагё  (1575).  основатель 
научной  хирургіи  во  Франціи  и  еще  болѣе  ЕаЪгісіи.8  аЬ  Ациареп- 
(Іеиіе,  проф.  аиатоміи  въ  Паду ѣ  ,(1619).  Далѣе,  Мегсигіаіів,  Рага- 
сеізиз,  Ііоіітапп  и  въ  особенности  Тіязоі  (1780)  способствовали 
какъ  распространенно,  такъ  и  разработке  массажа.  Но  самый  силь- 
ный толчекъ  быстрому  распространенію  врачебной  гимнастики  и 
какъ  части  ея — массажу  быль  данъ  шведскимъ  врачемъ  Ьіп§»омъ 
(1835),  который  и  считался  создателемъ  такъ-называемой  шведской 
врачебной  гимнастики;  но  Баііу  и  затѣмъ  Езігасіёге  доказали,  что 
вся  шведская  гимнастика  заимствована  Ьт&'омъ  изъ  китайской 
книги  Соп^-Гои,  переведенной  пекинскими  миссіонерами  Мис'омъ 
и  Атіоі  въ  1779  году.  Соп§-Еои  написана  Тао-8зе  за  3000  л.  до 
Р.  Хр.,  имѣетъ  энциклопедическій  характеръ  и  совмѣщаетъ  Л 
себѣ  мудрость  цѣлой  эпохи.  Между  прочими  отдѣлами  книга  эта 
заключаетъ  также  и  медицинскій*  въ  которомъ  всѣ  активный,  пас- 
сивныя  и  комбинированный  движенія,  составляющія  то,  что  те- 
перь принято  называть  шведской  врачебной  гимнастикой,  излага- 
ются до  мельчайшихъ  подробностей.  Езігасібге  считаетъ  за  Ып&'омъ 
только  ту  заслугу,  что  онъ  ввелъ  въ  новыхъ  пріемахъ  достаточное 
число  способовъ  и  указалъ  нѣсколько  болѣзней,  въ  которыхъ  прі- 
емы  массажа  должны  примѣняться  скорѣе  даннымъ  способомъ, 
чѣмъ  другимъ  и  что  своимъ  усердіемъ  способствовалъ  распростра- 
ненно какъ  вообще  врачебной  гимнастики,  такъ  и  массажа.  Но 
какъ  еамъ  Ьіп§,  такъ  и  ученики  его — представители  собственно 
врачебной  гимнастики,  часть  которой  составлялъ  массажъ. 

Внрочемъ,  еще  до  Ьт^'а  во  Франціи,  начиная  съ  ХѴШ  сто- 
лѣтія,  массажъ  имѣлъ  распространеніе  среди  врачей  (НоШпапп, 
АпоТгу,  8аЪаііег,  Тіззоі),  а  съ  начала  нынѣшняго  столѣтія  и  въ 
особенности  начиная  съ  пятидесятыхъ  годовъ  и  свою  отдѣльнуюі 
литературу,  являясь  отдѣльною  отраслью  медицины,  и  поддержи- 
вался такими  авторитетами,  какъ,  Ріоггу,  Воппеі,  Кёсагаіег,  Лтё1а- 
іоп,  Ма1§аі§пе  и  др. 

Съ  начала  же  семидесятыхъ  тодовъ  для  массажа  наступаетъі 
новая  эра;  онъ  иріобрѣтаетъ  сильное  распространеніе  во  всѣхъі 
государствахъ  Европы,  благодаря  трудамъ  амстердамскаго  врача I 
Іоп.  Меіг^ега  (1872),  выработавшаго  вполнѣ  раціональныя  пока-І 
занія  къ  примѣненію  массажа,  основанныя  на  тщательномъ  изуче-І 
ніи   анатоміи,  физіологіи  и  патологіи  измѣненныхъ  органовъ,  под-. 
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.^ежащпхъ  лѣченію  массажемъ.  Меігдег  создалъ  вокругъ  себя  цѣ- 
лую  школу,  представители  которой  теперь  имѣются  во  всѣхъ  ци- 
вилизовашшхъ  государствахъ  и  которые  плодотворною  практичес- 
кою дѣятельностыо  своею  и  печатными  трудами  способствуютъ 
распространен! ю  и  упроченію  массажа.  Съ  этого  же  времени  начи- 
нается болѣе  тщательное  экспериментальное  изученіе  массажа,  и 
іднимъ  изъ  первыхъ  былъ  Мозеп&еіі,  изучившій  массажъ  у  Меіг- 
^ёг'а  и  предпринявшій  затѣмъ  рядъ  опытовъ,  для  рѣшенія  вопро- 
•а  о  всасываніи  изѣ  суставовъ  подъ  вліяніемъ  массажа.  Такимъ 
ібразомъ  настоящпмъ  обобщителемъ  и  распространителемъ  массажа, 
іавшимъ  ему  всѣ  права,  чтобы  стать  самостоятельною  медицинскою 
;пеціальностыо,  нужно  считать  МеІг§ег'а,  выступившаго  распростра- 
[ителемъ  его  во  всеоружіи  современной  науки  и  при  томъ  съ  умѣ- 
[ою  рукою  и  достаточною  энергіею.  Массажъ  сталъ  теперь  въ  ря- 
іу  важныхъ  врачебныхъ  средствъ,  имѣя  свои  законы  и  раціо- 
іальныя  показанія.  Отнынѣ  ему  :обезпечено  его  мѣсто;  онъ  снова 
авоюетъ  себѣ  прежнее  довѣріе  и  почетъ  среди  врачей. 


Послѣ  этого  краткаго  исторического  очерка,  я  перехожу  къ  той 
асти  массажа,  которая  составляетъ  предметъ  настоящей  моей  ра- 
оты,  цѣлью  которой  главнымъ  образомъ  было  изученіе  вліянія  мас- 
аиса  на  азотистый  обмѣнъ  и  усвоеніе  азотистыхъ  частей  пищи, 
ѵ  іромѣ  этой  главной  цѣли  я  старался  также  прослѣдить  и  тѣ  измѣ- 
енія,  который  производитъ  массажъ  въ  числѣ  и  характерѣ  пульса, 
іъ  дыханін  и  температурѣ  тѣла,  какъ  внутренней,  такъ  и  наруж- 
ой,  далѣе,  въ  вѣсѣ  тѣла  и  частотѣ  и  консистенціи  испражненій. 

Что  массажъ  оказываетъ  дѣятельное  вліяніе  на  питаніе  орга- 
изма.  было  извѣстно  еще  древнимъ  врачамъ,  такъ,  напр.,  Гиппо- 
ратъ  въ  своей  книгѣ  «Ое  оЯісіпа  теолса»,  въ  которой  онъ  доволь- 
'»  подробно  распространяется  о  массажѣ,  въ  одномъ  мѣстѣ  гово- 
іитъ:  «если  растираніе  сильно,  то  укрѣпляетъ  тѣло;  если  слабо, 
'»  придаетъ  ему  мягкость,  гибкость;  если  растирать  много,  тотѣло 
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худѣетъ,  если  умѣренно,  то  лолнѣетъ>  *).  Этотъ  же  взглядъ  при- 
водился и  въ  другихъ, болѣѳ  ноздеихъ,  трактатахъ  о  массажѣ.  Вра-  | 
чн  нашего  времени  смотрѣли  на  указываемое  вліяніе  уже  съ  совре- 
менной точки  зрѣнія  и  высказывались  болѣе  оиредѣленно,  говоря, 
что  массажъ,  съ  одной  стороны,  способствуя  всасыванію  изъ  тка- 
Иевыхъ  промежутковъ  какъ  нормальныхъ,  такъ  и  патолог  и  чески хъ 
веществъ,  а,  съ  другой,  ускоряя  теченіе  лимфы  и  крови  отчасти  механи- 
чески, отчасти  же  черезъ  сосудодвигательные  нервы,  тѣмъ  самымъ 
улучшаетъ  нитаніе  всѣхъ  тканей  тѣла,  усиливаетъ  въ  нихъ  об- 
мѣнъ;  и  въ  результатѣ  получается  оживлеиіе  всѣхъ  біологическихъ 
актовъ.  Но  прямыхъ  наблюденій  надъ  вліяніемъ  массажа  на  азоти- 
стый обмѣнъ  въ  тѣлѣ  до  нослѣдняго  десяти лѣтія  не  было  вовсе; 
да, .  и  до  сего  времени  въ  этомъ  направлеиіи  имѣются  лишь  двѣ 
работы.  Здѣсь  я  лишь  вкратцѣ  коснусь  этихъ  послѣднихъ,  и  имен- 
но по  стольку,  по  скольку  онѣ  имѣютъ  значеніе  для  интересую- 
щаго  меня  вопроса. 

Первая  работа  но  времени  принадлежишь  двумъ  американскими 
женщинамъ-врачамъ  Магу  Риіпат  ^соЪіи  Ѵісіогіа  АЛѴЬіІе**).  Наблю- 
денія  производились  ими  надъ  восьмью  малокровными  женщинами,  кото- 
рый страдали,  кромѣ  того,  диспептическими  и  истерическими  явленіяі 
ми  и  у  которыхъ  на  ряду  съ  фармацевтическимъ  лѣченіемъ  нримѣня-в 
лась  молочная  діэта  и  обертыванія  въ  холодный  мокрыя  простыни  сні 
послѣдовательнымъобщимъмассажемъ.Обертываніядѣлалисьвътеченііій 
2 — 3  часовъ,  а  вслѣдъ  затѣмъ  производился  массажъ  въ  теченіи  часа;! 
при  этомъ  изслѣдовалась  моча,  выдѣленная  въ  теченіи  этихъ  3-Я 
часовъ  и  сравнивалась съмочею,выдѣленноювъ остальное  время  сутокъіі 
количество  мочевины,  опредѣлявшейся  въ  обѣихъ  порціяхъ  мочи  пЩ 
способу   ЫеЫ^'а,   высчитывалось  на  одинъ  часъ.  Въ  нѣскольких^ 
случаяхъ  производился   часовой  массажъ  и  безъ  предшествующагі 
завертыванія  въ  мокрыя   простыни;   моча,  выдѣленная  въ  теченіі 
этого  часа,  содержала  болѣе  мочевины,  чѣмъ  безъ  массажа,  но  мя 
нѣо.  чѣмъ   когда   массажъ   сопровождался   завертываніемъ:  таки 
напр.,  "у  одной  22-лѣтней   женщины  въ  теченіи  одночасоваго  маш 


*)  2іеіП88еп.  Руководство  къ  общей  терапіп,  русск.  переводъ.  т.  IV, 
1,  стр.  15. 

**)  АгсЫѵез  оі'  тёсіісіпе,  1880,  т.  III.  Оп  іЬс  сокі  раек  ГоШгоесІ  Ьу  юаі 
заде  ш  ІЬе  ІгеаІтеШ  оГ  апаетіа. 
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^  сажа  выдѣлилось  мочевины  0,72  грм.;  у  нея  же  иослѣ  завертыванія 
і\  съ  масеажемъ  получилось  въ  1  часъ  1,32  грм.  мочевины;  а  задень 
|  нередъ  тѣмъ,  когда  не  дѣлалось  ни  обертыванія,  ни  массажа,  сред- 
нее количество  мочевины  въ  часъ  было  всего  0,447  грм.  Изъ  этого 
ангоры  вывели  заключеніе,  что  массажъ  усиливаете  азотистый  об- 
імѣнъ  въ  тѣлѣ.  Когзігот  *)  въ  своемъ  обширномъ  трудѣ  о  массажѣ 
У  ссылается  на  эту  работу,  какъ  на  единственную  извѣстную  ему  въ 
этомъ  направлении. 

Вторая  работа  принадлѳжнтъ  Заблудовскому  **).  Авторъ  произ  - 
н<\илъ  наблюденія  надъ  дѣйствіемъ  общаго  массажа  надъ  самимъ 
сообой  и  еще  надъ  двумя  здоровыми  субъектами,  имѣя  цѣлью  изу- 
;  чить  вообще  дѣйствіе  массажа  на  здоровыхъ  людей.  О  дѣйствіи  на 
:  мстаморфозъ  въ  тѣлѣ  онъ  судилъ  только  по  анализамъ  мочи,  опре- 
деляя въ  послѣдней  азотъ  (по  способу  8ее§еп'а)  и  сѣрную  и  фос- 
г  форную  кислоты.  Азота  въ  пищѣ  и  калѣ  онъ  не  опредѣлялъ,  а  до- 
вольствовался  только  тѣмъ,  что  во  все  время  наблюденій  давалъ 
«однообразную  смѣшанную  пищу.  На  страницѣ  65  авторъ  говоритъ: 
«Сравнивая  среднія  цифры   азота,   фосфорной  и  сѣрной  кислотъ, 
вѣса  за  иеріодъ  массажа  съ  цифрами  за  періодъ  до  массажа,  мы 
замѣчаемъ  противорѣчіе  между  №  1  и  2  съ  одной  стороны  и  №  3 
Іссъ  другой,  по  отношенію  количества  азота  и  фосфорной  кислоты: 
азота  въ  первыхъ  двухъ  случаяхъ   абсолютно   больше,  фосфорной 
г  кислоты  въ  №  1  почти  безъ  измѣненія,  №  2  меньше.  Относительное 
(количество  фосфорной  кислоты  къ  азоту  въ  №№  1  и  2  тоже  меньше; 
'у  Л!і  3  всѣ  эти  отношенія  обратный:  абсолютное  количество  азота 
меньше,   фосфорной   кислоты   больше  и  относительное  количество 
фосфорной  кислоты  больше.  Вѣсъ  тѣла  у  №№  1  и  2  меньше,  а  въ 
.'ІН»  3  больше*.  Далѣе,  авторъ  приходить  къ  заключенію,  что  у  всѣхъ 
3-хъ   подъ  вліяніемъ  массажа   обмѣнъ  въ  тѣлѣ   увеличился,  при 
чемъ   у  2-хъ  первыхъ   увеличилось  распаденіе  циркулирующаго 
бѣлка,  соответственно  чему  оба  они  уменьшились  въ  вѣсѣ;  а  у 


)  Когзігши.  Тгаііё  ^:Ьёо^і^ие  еі  ргаііфіе  ііи  тазза^е.  Рагіз,  1684, 
і  стр.  304—307. 

**)  Заблудовсіий.  Матеріады  къ  воиросу  о  дѣйствіи  массажа  наадоровыхъ 
і  людей.  Диссертація.  С  -ІІетсрбургъ,  1882  г. 
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№  3,  обладавшего  толстою  кожею,  толстыми  мышцами  и  костями 
при  избыточной  нищѣ,  массажъ  только  служилъ  для  улучшенія  ни- 
танія  (лучшему  всасыванію  питательныхъ  веществъ),  началъ  у  него 
і|і()рми|юваться  запасъ  циркулирующая  бѣлка,  вслѣдствіе  чего  по- 
лучилось  увеличеніе  вѣса  и  уменьшеніе  азота  мочи  ( стр.  66).  Увели- 
чите количества  фосфорной  кислоты  у  .V»  3  авторъ  объясняете 
усиленіемъ  обмѣна  въ  костной  ткани. 

Изложивъ  вкратцѣ  способы  наблюдепія  и  результаты  упомянув 
тыхъ  авторовъ  относительно  вліянія  массажа  на  азотистый  обмѣнъ,  я 
долженъ  сказать,  насколько  безупречно  эти  работы  были  обставлены 
въ  этомъ  отношоніи.  Дѣло  въ  томъ,  что  по  опредѣлонііо  одной  мо- 
чевины или  даже  всего  азота  мочи,  безъ  опредѣленія  всего  азота 
въ  пищѣ,  мочѣ  и  калѣ,  никакихъ  сколько-нибудь  правильныхъ 
заключеній  объ  азотистомъ  обмѣнѣ  дѣлать  нельзя.  Ѵоіі  поэтому  и 
ставитъ  для  правильнаго  суждещя  объ  азотистыхъ  превращеніяхъ 
въ  тѣлѣ  слѣдующія  непремѣнныя  условія:  1)  точное  количествен- 
ное опредѣленіе  по  возможности  -однообразной  пищи*и  опредѣленіе 
въ  ней  азота,  2)  полное  получеше  всей  мочи  и  всего  кала  и  3) 
точное  опредѣленіе  въ  нихъ  азота.  Дѣлать  какіе-либо  выводы  на  | 
основаніи  опредѣленія  фосфорной  кислоты  въ  одной  только  мочѣ 
также  не  раціонально,  ибо,  во-первыхъ,  фосфорная  кислота  появ- 
ляется не  исключительно  въ  мочѣ,  но  значительная  и  при  томъ 
непостоянная  часть  ея  встрѣчается  въ  калѣ  *),  а  во-вторыхъ,  и 
содержаніе  фосфорно-кислыхъ  солей  въ  пищѣ,  даже  однообразной 
въ  смыслѣ  Заблудовскаго,  далеко  не  постоянно. 

Что  же  касается  до  вліянія  массажа  на  усвоеніе  пищи,  то  пря- 
мыхъ  наблюденій  по  этому  вопросу  еще  ни  кѣмъ  производимо  не 
было.  Всѣ  авторы,  касавшіеся  этого  вопроса,  высказывались  только 
а  ргіогі  въ  смыслѣ  улучшенія  усвоенія.  Такъ,  напр.,  КеіЪтауег  о 
массажѣ  живота  говоритъ  слѣдующее:  < перистальтика  кишекъ  ус- 
коряется, отдѣленіе  и  выдѣленіе  различныхъ  пищеварительныхъ  со- 
ковъ  увеличивается  частью  отраженнымъ  путемъ,  частью  механи- 
чески, при  чемъ  весь  процессъ  пищеваренія  упорядочивается  и  об- 
легчается» **).  Въ  томъ  же  родѣ  высказываются  и  другіе  авторы.  I 

*)  Ученіе  о  мочѣ  8а1коѵѵзк'аго  и  ЪеиЪе,  русск.  переводъ,  1884  г.  стр. 

271. 

*•*).  Кеіітіауег.  І)іе  Маваа^е  шні  іЬге  Ѵепѵегіішп^  іп  (іеп  ѵёгзсіііейепеп  I 
Бізсірііпеп  сіег  ргакіізсііеп  Мегіісіп.  ѴѴіѳп,  1884,  етр.  50.  , 
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і  со,  повторяю,  прямыхъ  наблюдѳній  въ  этомъ  направленіи  еще  не 
ыао:  по  крайней  мѣрК.  мнѣ  не  удалось  найти  никакихъ  на  толп 
-ературныхъ  указаній. 

Пополнить  указанные  пробѣлы,  какъ  относительно  азотистаго  об- 
ѣна,  такъ  и  усвоенін  азотистыхъ  частей  и  ищи  и  было  главною 
блыо  предпринятой  мной  настоящей  работы.  Я  провелъ  опыты 
адъ  4  здоровыми  студентами,  и  именно  студентами  медиками  (трое 
нихъ  были  старшихъ  курсовъ),  на  которыхъ  я  могъ  внолнѣ 
оложиться  относительно  соблюден)»  всѣхъ  требовавшихся  для  вѣр- 
ости  наблюденій  условій.  Независимо  отъ  этого  всѣ  они  находились 
одъ  монмъ  непосредственнымъ  контролемъ,  для  чего  они  жили  во 
іе  время  опытовъ  въ  клиникѣ  проф.  В.  Л.  Манассеина,  гдѣ  я  и 
производил ъ  свои  наблюденія. 

Все  время  наблюденія  дѣлилось  на  3  періода,  по  7  дней  каж- 
ыіі;  только  въ  одномъ  случаѣ  (№1)  мнѣ  пришлось  послѣдній  пе- 
юдъ  ограничить  пятью  днями,  такъ  какъ  у  испытуемаго  открылся 
еболыной  поносъ.  Во  все  время  онытовъ  всѣ  четверо  получали  од- 
•разную  смѣшанную  пищу,   состоявшую  изъ  бѣлаго  хлѣба,  мо- 
жа,  бульона,  телятины  и  ростбифа.   Кромѣ  того,  утромъ  и  вече- 
>мъ  они  получали  по  2—3  стакана  чаю.  Азотъ  во  всей  пищѣ,  калѣ 
мочѣ  опредѣлялся  по  способу  К^екіаііі — Бородина  *).  Въ  молокѣ. 
также  въ  мочѣ  и  калѣ   азотъ  определялся  ежедневно.  Хлѣбъ 
рался  въ  формѣ  неболынихъ  булокъ  сразу  на  2 — 3  дня:  изъ  раз- 
ыхъ  мѣстъ  каждой  булки  я  бралъ  по  маленькому  кусочку  для  ана  • 
низа  и  все  вмѣстѣ  изслѣдовалъ  на  азотъ;  затѣмъ  тотчасъ  же  каж- 
іая  булка  взвѣшивалась  отдѣльно,  и  вѣсъ  отмѣчался  на  ней  же. 
ульонъ.  телятина  и  ростбифъ  готовились  на  2 — 3  дня.  У  лее  при- 
I  иовленное  мясо  по  возможности  освобож далось  отъ  жира  и  сухо- 
илій;  затѣмъ  также  бралась  проба  для  изслѣдованія  на  азотъ  изъ 
шыхъ  мѣстъ  каждаго  куска.  Нища  выдавалась  въ  такомъ  коли- 
'-'ствѣ,  въ  какомъ  каждому  изъ   изслѣдуемыхъ  хотѣлось;  я  только 
)Чно  опредѣлялъ  количество  и  слѣдилъ,  чтобы  все  взятое  было  съѣ- 
но  и  выпито,  и  затѣмъ  по  произведеннымъ  анализамъ  высчиты- 

*)  См.  Маліевъ.  Неппіи^ог — Породинскій  снособъ  опредѣленія  всего  азота 
>'іи.  Диссѳртація.  С.-Истербургь,  1884  г.,  А.  П.  Коркунонъ  и  М.  Г.  Курловь, 
Врачъ».  1885  г.,  №  5  и  Курло&>,  «Врачъ>,  1885  г.,  №  Т^ІУ. 
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иаль  общее  количество  азота  отдѣ.іі.по  въ  иаждомъ  изъ  пне  денным 
ппщевыхъ  сродсткъ.  Молоко,  моча  и  бульонъ  брались  д.ія  анализа 
мѣрою,  въ  колпчестнѣ  5  куб.  ст^м.,  изъ  вывѣреииой  градуированной 
трубки  съ  большими  дѣленіями.  Пробы  для  анализа  твердых  ь  ни- 
щевыхъ  веществъ  и  кала  отвѣшивались  на  химическихъ  вѣсахь  ьъ 
количествѣ  около  3-хъ  грм.  Калъ  предворительно  тщательно  растя» 
рался  въ  фарфоровой  ступкѣ  въ  однообразную  массу  и  затѣмъ  уяф 
изъ  разныхъ  мѣстъ  ея  бралась  проба  для  анализа.  Азотъ  чая  въ 
соображеніо  не  принимался,  такъ  какъ  2  пробные  анализа  изъ  ІбЯ 
20  к.  с.  чая  дали  такое  ничтожное  количество  азота,  котораго 
пельзя  даже  было  оиредѣлить  въ  аппаратѣ  проф.  Бородина. 


Перехожу  къ  оиисанію  постановки  самыхъ  онытовъ.  Все  время 
наблюдения,  какъ  я  улсе  сказалъ  выше,  дѣлилось  на  3  періода;  во 
все  время  діэта  и  образъ  жизни  оставались  одинаковыми.  Ежед- 
невно изслѣдуемые  совершали  приблизительно  одинаковый  прогулк» 
по  корридорамъ  и  въ  саду  к.іиническаго  воениаго  госпитали.  Коли- 
чество вводившейся  пищи  опредѣлялось,  какъ  уже  сказано,  жела 
ніемъ  самихъ  изслѣдуемыхъ;  пищу  они  принимали  въ  день  3  раза, 
Азотъ  опредѣлялся,  какъ  во  всей  иищѣ,  такъ  и  въ  калѣ  и  мочѣ. 
Калъ  каждаго  періода  отдѣлялся  черничнымъ  супомъ.  Ежедневш 
утромъ,  до  ѣды,  послѣ  мочеиспусканія,  и  па  ночь  послѣ  послѣднеи 
ѣды,  и  тоже  пос.іѣ  мочеиспусканія,  всѣ  четверо  взвѣшивалнсь,  нря 
чемъ  выводилась  средняя  цифра  изъ  этихъ  2-хъ  взвѣшиванін  ддя 
вѣса  даннаго  дня.  Въ  8  часовъ  утра  и  вечера  измѣрялась  темдеі 
ратура  иодъ  мышкой,  въ  прямой  кишкѣ  и  на  кожѣ,  на  иереднеіі 
поверхности  верхней  трети  праваго  бедра,  каждый  разъ  на  одномд 
и  томъ  же  мѣстѣ.  Термометръ  для  измѣренія  температуры  въ  пряі 
мой  кишкѣ  былъ  на  извѣстной  длинѣ  (5  стм.  отъ  конца  ртутнагв 
резервуара)  обмотанъ  липкимъ  пластыремъ,  до  каковаго  мѣста  ояі 
каждый  разъ  вводился  въ  кишку  ивъ  такомъ  положенш  удерживался 
10-- 12  минутъ.  Сосчитывались  пульсъ  и  число  дыханій.   Во  2-міІ 
періодѣ,  кромѣ  всего  этого,  применялся  ежедневно  общін  массаже 
въ  теченіи  20 — 25  минутъ  или  часа  2—3  спустя  нослѣ  утренней 
ѣды   (у  №№  1  и  2),  или  лее  спустя  3  часа  иослѣ  обѣда  (у 
и  4).  Массажъ  ироизводилъ  я  самъ;  при  чемъ  иодвергалъ  массироі 
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анію  все  тѣло  за  исключеніемъ  головы  и  шеи.   Начиналъ  каждый 
іазъ  съ  легкихъ  ноглаживаній  (еіТІеига^е)  отъ  периферіи  къ  центру. 
:  редварите.тьно  смазавъ  себѣ   пальцы  вазелиномъ,  и  затѣмъ  посто- 
янно переходнлъ  къ  растиранію   (тазза^е  а  Ггісііоп),  разминанію 
[  інЧгі^за^е)  и  поколачиванію  (Іароіетепі),  заканчивая  массажъ  каж- 
оп  части  снова  поглажнваніями  отъ  нериферіи  къ  центру.  Массажъ 
;ивота  дѣлался  но  общимъ  правиламъ,  т.  е.,  дѣлались  обыкновен- 
ный манинуляціи  для  поднятія  тонуса  брюшпыхъ  мышцъ,  для  уси- 
енія  перистальтики  желудка  и  кишекъ  и  механическаго  проталки- 
*анія  каловыхъ  массъ,  задерживавшихся  въ  толстыхъ  кишкахъ,  какъ 
тто  ішѣло  мѣсто  у  Ж№  2  и  4.  Послѣ  каждаго  сеанса  всѣ  подвер- 
авшіяся  массированно  части  вытирались  на  сухо  полотенцемъ,  чѣмъ, 
ъ  одной  стороны,  усиливался  эффектъ  массажа,  а,  съ  другой,  по 
ложности  удалялась  жирная  смазка,  могущая  неблагоиріятно  дѣй- 
твовать  на  кожную  перспирацію.  Кромѣ  того,  передъ  каждымъ  сс- 
ійсомъ  массажа,  а  также  и  непосредственно  послѣ  него,  затѣмъ 
і'  пустя  полчаса  и,  наконецъ,  спустй  часъ,  нзмѣрялась  температура 
[одъ  мышкой,  въ  прямой  кишкѣ  и1  на  кожѣ  (на  бедрѣ),  сосчиты- 
ались  пульсъ  и  число  дыханій.  Нѣсколько  разъ  мною  были  сняты 
ліпаратомъ  КпоП'я  кривыя  пульса,  какъ   послѣ  слабаго  массажа, 
аакъ  и  послѣ  сильнаго  *). 

Перехожу  Теперь  къ  изложенію  полученныхъ  результатовъ: 
.V  1,  (Ѵменовъ,    24-хъ  л.,  студ.   медицинской   академіи,  роста 
•Ѵ.».5  стм.,  хорошаго  сложенія  и  питанія;  видимыя  слизистый  обо- 
кочки  нормально  окрашены.  Въ  грудныхъ  и  бртошныхъ  органахъ 
іѣтъ  ничего  иснормальиаго.  Аппетитъ  хорошііі.  ИспрШненія  кала 
іормальноп  консистенціи  ежедневно.   Почти  послѣ  калсдаго  сеанса 
массажа  чувствовалъ  легкую  усталость,  наклонность  ко  сну  и  по- 
іывъ  на  мочеиспусканіе.  Позывъ  на  мочеиспусканіе  являлся  послѣ 
;еанса  иногда  даже  и  въ  тѣхъ  случаяхъ,  если  С.  мочился  передъ 
•амымъ  сеансомъ.   Въ  иеріодѣ   иримѣненія  массажа  стулъ  имѣлъ 
подневно,  иногда  даже  2  раза  въ  сутки,  при  чемъ  самый  иснраж- 
чіенія  имѣли  кашицеобразную  коисистеицію.  На  5-ый  день  въ  пері- 

*)  Въ  обояхъ  случаяхъ  производились  мною  один.чковыя  манипуляціи,  съ 
гою  только  разницею,  что  во  второмъ  случаѣ  прилагалась  большая  сила. 


одѣ  послѣ  массажа  имѣлъ  о  жидкихъ  испражненія  съ  значительною 
примѣсью  сдои,  а  потому  на  елѣдующее  утро  дань  черничщЭ 
еупъ  и  съ  ноявленіемъ  черничныхъ  испражвеній  иаблюденіе  прек- 
ращено. Поносъ  этотъ  я  склоненъ  объяснить  неумѣренньімъ  упот- 
ребленіемъ  холодной  воды,  что,  дѣйствительно,  и  имѣло  мѣсто  въ 
гѵготъ  день,  какъ  нотомъ  оказалось;  другой  какой  либо  погрѣшности 
въ  діэтѣ  не  было;  ставить  же  его  (поносъ)  въ  какую-либо  причин- 
ную связь  съ  иредшествовавшимъ  массажемъ  не  представляется 
возможности,  иначе  онъ  долженъ  былъ  обнаружиться  раньше. 

№  2,  Пеньковскій,  25  л.,  студ.  академіи,  ростомъ  170,5  етм. 
Подкожный  жирный  слой  плохо  развитъ,  мышцы  дрябловаты;  види- 
мый слизистый  оболочки  блѣдноваты;  на  свободномъ  краѣ  десенъ 
легкая  синеватая  каемка;  при  откусываніи  пищи  десны  слегка  кро- 
воточатъ.  Языкъ  обложенъ  бѣловатымъ  налетомъ.  Въ  1882  и  1884  гг. 
болѣлъ  брюшнымъ  тифомъ.  Послѣ  послѣдняго  тифа  страдаетъ  запо- 
рами, испражняясь  черезъ  1 — 3  дня,  а  иногда  и  рѣже.  Часто  чув- 
ствуетъ  тяжесть,  доходящую  иногда  до  боли,  въ  правой  подвздош- 
ной области.  Въ  ободочной  кишкѣ  прощупываются  въ  болыномъ  ко- 
личествѣ  твердый  каловыя  массы.  Давленіе  на  правую  подвздошную 
область  чувствительно.  Въ  другихъ  органахъ  живота  и  груди  нѣть 
никакихъ  ненормальныхъ  явленій.  Аппетитъ  хорошій,  но  послѣ  ѣды 
часто  чувствуетъ  тяжесть  въ  животѣ  и  давленіе  подъ  ложечкою. 
Нослѣ  примѣненія  массажа,  со  2  —  3-го  дня  обремененія  желудка 
уже  не  чувствовалъ,  хотя  пищу  принималъ  въ  болынемъ  количествѣ 
противъ  прежняго.  Со  2-го  же  дня  установились  нормальныя  ежед- 
невный отправленія  кишечника;  послѣднія  имѣли  мѣсто  и  въ  пері- 
одѣ  наблюденій  послѣ  массажа,  за  исключеніемъ  перваго  дня.  Послѣ 
каждаго  сеанса  массажа  чувствовалъ  усталость,  но  наклонности  ко 
сну  не  бывало.  Тяжесть  и  боль  въ  правой  подвздошной  области 
прошли.  Видимо  пополнѣлъ,  окрѣпъ.  Синеватая  каемка  на  деснахъ 
почти  совсѣмъ  исчезла. 

№  3.  Лапицкій,  24-хъ  л.,  студ.  академіи,  ростомъ  175  стм.  Под- 
кожный жирный  слой  и  мышцы  умѣренно  развиты.  Общіе  покровы 
и  видимыя  слизистыя  оболочки  нормально  окрашены.  Аппетитъ  хо- 
роши!. Испражненія  правильны.  Въ  грудныхъ  и  брюшныхъ  орга- 
нахъ ничего  ненормальнаго.  Пос.іѣ  сеансовъ  массажа  нѣсколько  разъ 
являлись  наклонность  ко  сну  и  позывъ  на  мочеиспусканіе.  Н  и 
15-го  іюля,  т.  е.,  на  5-ый  и  6-ой  дни  прнмѣненія  массажа,  нояви- 
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ись  довольно  обильный,  полужндкія  испражненія,  по  2  раза  въ 
ень,— вирочемъ,  безъ  всякихъ  признаковъ  катарральнаго  состояніи 
ншечника.  Послабленія  эти,  вѣрнѣе  всего,  зависѣли  отъ  чрезмѣр- 
аго  усиленія  перистальтики  кишекъ,  о  чемъ  я  еще  буду  имѣть 
іучай  говорить  ниже. 

№  4.  Пвенховъ,   24-хъ  л.,  студ.  академіи,  ростомъ  165,5  стм. 
бщіе  покровы  и  видимыя  слизистыя  оболочки  б.іѣдноваты.  Подкож- 
ный жирный  слой  и  мышцы  развиты  плохо.   Около  году  страдаетъ 
порами;  животъ  вздутъ  газами;  испражненія  на  низъ  бываютъкаж- 
*я  2-г-З  сутокъ.   Въ  ободочной  кишкѣ   прощупываются  твердый 
цловыя  массы.  Аппетитъ  хорошій.  Въ  грудныхъ  и  брюшныхъ  ор- 
шахъ  ничего  особеннаго.  Со  2-го  дпя  примѣненія  массажа  уста- 
новились правильный  отправленія  кишечника;  но  въ  періодѣ  наблю- 
чий  послѣ  массажа  снова  появилась  наклонность  къ  запорамъ, 
>тя  и  въ  меньшей  степени,  чѣмъ  до  массажа.  Послѣ  каждаго  се- 
іса  массажа  чувствовалъ   легкую  усталость,  а  иногда  еще  и  на- 
сонность  ко  сну. 
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Приступая  къ  резюмирование  всего  уже  изложеннаго,  а  также 
данныхъ,  нрнложенныхъ  въ  концѣ  работы  таблицъ  пульса,  темпе- 
ратуры и  дыханій,  долженъ  оговориться,  что  при  оцѣнкѣ  резуль- 
татовъ,  я  буду  руководствоваться  сравненіемъ  среднихъ  цифръ  за 
каждый  періодъ  отдѣльно. 

1)  Подъ  вліяніемъ  массажа  у  всѣхъ  четырехъ  изслѣдованныхъ 
аппетитъ  значительно  увеличился;  усиленный  анпетитъ  продолжался 
и  въ  періодѣ  иаблюденій  послѣ  массажа.  Такъ,  напр.,№  1  въ  пер* 
вомъ  періодѣ  (до  массажа)  среднимъ  числомъ  вводилъ  въ  себя  въ 
день  20,32  грм.  азота,  во  2-мъ  періодѣ  (во  время  массажа) — 25,52 
грм.,  въ  3-мъ  (послѣ  массажа)  —  26,10  грм.  №  2  въ  первомъ  пе- 
ріодѣ — 24,95  грм.  азота,  во  2-мъ — 30,97  грм.  и  въ  3-мъ — 29,57 
грм.  №  3  въ  первомъ  періодѣ — 22,36  грм.  азота,  во  2-мъ — 24,27  грм. 
и  3-мъ — 24,69  грм.  №  4  въ  первомъ  періодѣ  —  22,05  грм.  азота, 

2-  мъ  —  24,21  грм.  и  въ  3-мъ — 21,60  грм. 

2)  Азотистый  обмѣнъ  подъ  вліяніемъ  массажа  у  всѣхъ  четырехъ 
усилился;  усиленіе  продолжалось  и  въ  3-мъ  періодѣ  наблюденій  у 
.Ѵ№  1  и  4;  а  у  №Мо  2  и  3  въ  3-мъ  періодѣ.  въ  сравненіи  съ  1-мъ. 
ббмѣнъ  уменьшился.  Сказанное  видно  изъ  сравненія  цифръ.  пока- 
зывающихъ  отношенія  азота  мочи  къ  100  чч.  усвоеннаго  азота,  а 
именно:  у  №  1  подъ  вліяніемъ  массажа  азотистый  обмѣнъ  усилился 
на  3°/о.  въ  періодѣ  наблюденія  послѣ  массажа  у  него  азотистый  обмѣнъ 
все  же  на  1°/0  больше,  чѣмъ  до  массажа;  у  >Ѵ>  2  во  2-мъ  періодѣ 
азотистый  обмѣпъ  усилился  на  1°/0,  а  въ  3-мъ  періодѣ  уменьшился 
на  11°/°  противъ  1-го  періода;  у  №  3  во  2-мъ  періодѣ  азотистый 
обмѣнъ  усилился  на  3°/°,  въ  3-мъ  періодѣ  уменьшился  па  10°/« 
противъ  1-го  періода;  у  .Ѵ>  4  во  2-мъ  періодѣ  увеличился  на  4°/«.  въ 

3-  мъ  періодѣ  азотистый  обмѣнъ  остался  тоже  увеличенным],  на 

3)  Усвоеніе  азоти.стыхъ  частей  пищи  подъ  вліяніемъ  массажа 
у  всѣхъ  четырехъ  улучшилось,  не  смотря  на  одновременное  зна- 
чительное увеличеніе  количества  вводимой  нищи.  Такъ.  напр..  У 
лв  1  процентъ  неусвоеинаго  азота  въ  калѣ  за  періодъ  иримѣненй 
массажа  въ  общем],  уменьшился  на  2,18,  у  V  2  —  на  1,72,  \ 
'%  3— на  0,06,  а  уЙ'І— на  3,06.  Улучшенное  усвоеніе  продол** 
лось  и  въ  періодѣ  наблюденій  иослѣ  массажа,  только  въ  меньше! 
степени.  У  №  3  сравнительно  незначительное  улучшеніе  у  своей» 
въ  иеріодѣ  примѣиенія  массажа  объясняется  тѣмъ,  что  па  5-ый  " 
6-й  дни  прнмѣненія  массажа  опт.  имѣлъ,  какъ  уже  сказано  выше, 
По  два  полужидкихъ  обильных-],  нспражнепій.  по  всей  вероятности, 
вслѣдствіе  чрезмѣрнаго  усиленія  перистальтики  кнщекъ.  Въ  польз) 
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этого  объясненія  говорить,  главнымъ  образомъ,  то  обстоятельство, 
кчто  нспражненія  не  сопровождались  никакими  признаками  катар- 
І  ральнаго  состоянія  кишечника.  За  эти  два  дня  каломъбыло  выведено 
Ьболѣе  6  грм.  неусвоеннаго  азота,  что,  конечно,  отразилось  на  увели- 

ченіе  цифры  неусвоеннаго  азота  за  весь  періодъ  примѣненія  масса- 
Іжа.  Въ  пользу  вѣріюсти  этого  объясненія  можно  привести  и  сле- 
дующее сображеніе:  если  сопоставить  цифры  неусвоеннаго  азота 
;  въ  процентахъ  у  №№  1,  2  и  4  за  всѣ  три  періода,  то  увидимъ, 
іічто  цифры  эти  у  всѣхъ  3-хъ  во  2-мъ  періодѣ  болѣе  или  менѣе 
к  уменьшаются,  въ  3-мъ  же  періодѣ  увеличиваются,  но  все  же  не 
достигаюсь  цифръ  1-го  періода.  Слѣдовательно,  по  аналогіи,  и  у  №  3 
г/°  неусвоеннаго  азота  во  2-мъ  періодѣ  долженъ  бы  быть  во  всякомъ 

•лучаѣ  меньше  цифры  3-го  періода,  т.  е.,  меньше  7,0177°. 

При  вычисленіяхъ  азота  въ  калѣ,  я  не  вводилъ  поправки,  пред- 
ложенной ШоМег'омъ  *),  который  0,73  грм.  каловаго  азота  относить 
кхъ  азоту,  уже  бывшему  въ  обмѣнѣ  и  содержащемуся  въ  отдѣле- 
гаіяхъ  и  выдѣленіяхъ  кишечника,  ибо  такія  количества  азота  вы- 
Ьѣляются  у  человѣка  даже  и  при  пищѣ,  не  содержащей  азота 
рвовсе;  на  этомъ  основаніи  Кіскіег  и  предлогаетъ  изъ  каловаго  азота 
вычитывать  0,73  грм.  и  прибавлять  эту  величину  къ  азоту  мочи. 
[Далѣе,  тѣже  опыты  КіаМега  показали,  что  при  увеличеніи  количе- 
ства вводимой  пищи,  количества  выдѣляемыхъ  каломъ  продуктовъ 
I  июгистаго  превращенія,  независящихъ  отъ  пищи,соотвѣтственно  воз- 
шостаютъ,  вслѣдствіе  увеличенія  отдѣленій  и  выдѣленій  кишечнаго 
ранала  иодъ  вліяніемъ  болыпихъ  количествъ  пищи.  Стало  быть,  въ 
■•ионхъ  опытахъ,  съ  одной  стороны,  вслѣдствіе  увеличенія  количества 
Изводимой  пищи  за  періодъ  примѣненія  массажа,  а,  съ  другой,  вслѣд- 
ртвіе  уже  самагр  массажа  живота  количество  отдѣленій  и  выдѣле- 
ніій  кишечнаго  канала  должно  было  въ  значительной  мѣрѣ  увели- 
читься: вслѣдствіе  этого  количество  азота,  бывшаго  уже  въ  обмѣиѣ. 
рѵь  калѣ  во  всякомъ  случаѣ  должно  было  быть  больше  0,73  грм. 

Ііѣдовательно,  и  поправка,  предложенная  КШ<т'омъ,  должна  быть 
[івъ  моихъ  случаяхъ  тоже  больше  0,73  грм.  за  періодъ  примѣненія 
[массажа.  Введеніе  подобной   поправки  дало  бы,  съ  одной  стороны, 

чце  большее  уменыненіе  °/°  неусвоеннаго  азота  въ  калѣ,  а,  съ 
Ьругой,  еще  большее  увеличеніе  цифръ  азота  мочи  подъ  вліяніемъ 
кмассажа.  По,  не  зная  въ  точности  величины  поправки,  необходимой 

)  /оііясЬгіСі  1'ііг  Віоіо^іп,  1.ч°4,  т.  XX.  Ве$іітщші§  йёг  Моп^е  Аед  іга 
(\\о11іі>  ЬейпШісЬеа,  тсЬі;  ѵоп  <іе*^Ьгші&  ЬеітіШетІіш  ЙІіскзІоіТез.  Ѵоп  Нег- 
^.паші  Иіііііег. 
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дли  каждаго  отдѣльнаго  періода  моихъ  оііытовъ,  я  предпочитаю  не 
вводить  ѳя  вовсе,  хотя,  повторяю,  она  и  сдѣлала  бы  мои  резуль- 
таты еще  болѣе  рельефными. 

Улучшеніе  усвоеніи  находить  себѣ  объясненіе  въ  усиленіи  цирку- 
ляцін  крови  въ  брюшиыхъ  органахъ  и  механическомъ  раздраженіи  ио- 
слѣднихъ  подъ  вліяніемъ  массаяса  живота,  вслѣдствіе  чего  получается 
увеличенное  отдѣленіе  желудочно-кишечныхъ  соковъ.  Раздражсніемъ 
кишекъ  и  усиленіемъ  перистальтики  ихъ  дается,  кромѣ  того,  усло- 
віе  для  усиленнаго  изліянія  желчи  и  панкреатическаго  сока  въ 
1 2-перстную  кишку.  Затѣмъ,  механически  передвигая  по  кишечному 
тракту  пиіцевыя  вещества  и  заставляя  ихъ  такимъ  образомъ  при- 
ходить въ  соприкосновеніе,  съ  одной  стороны,  со  все  новыми  нор- 
ціями  пищеварителыіыхъ  соковъ,  а,  съ  другой,  со  все  новыми  и 
новыми  участками  всасывающей  поверхности,  даются  условія  нмѣстѣ 
съ  предыдущими  моментами,  съ  одной  стороны,  для  лучшей  пере- 
работки пищи,  а,  съ  другой,  для  лучшаго  всасыванія.  Кромѣ  тоі 
въ  улучшеніи  усвоенія  извѣстную  долю  значенія,  безъ  сомнѣнія. 
должно  имѣть  и  возбуждающее  дѣйствіе  массажа  на  всю  нервную 
систему,  а  черезъ  нее  и  на  функцію  пищеварительныхъ  органовъ. 

4)  Ш&  2  и  4  прибавились  въ  вѣсѣ  въ  періодѣ  примѣненія  мае-, 
сажа,  первый  изъ  нихъ  на  518  грм.,  второй — на  22  грамма.  .V  3 
уменьшился  въ  вѣсѣ  на  423  грм.:  №  1  тоже  уменьшился  въ  вѣсѣ 
на  26  грм.  Въ  періодѣ  наблюденій   послѣ   массажа  всѣ  четверо 
прибывали  въ  вѣсѣ. 

5)  При  запорахъ,  какъ  это  имѣло  мѣсто  у  №№  2  и  4.  подъ 
вліяніемъ  массажа  живота  отправленія  дѣлались  болѣе  правильными 
оставаясь  таковыми  и  въ  періодѣ  наблюденій  иослѣ  массажа,  і 
лицъ  же  съ  правильными  отнравленіями  кишечника  при  энергнче- 
скомъ  массировапіи  живота,  можно  настолько  усилии,  перистальтику 
кишекъ,  что  явятся  даже  послабленія  на  низъ,  какъ  это  и  было 
У  №  3. 

Чтобы  изучить  вліяніе  массажа  на  срокъ  пребыванія  пищи  въ 
желудкѣ,  я  произвелъ  наблюденія  на  3-хъ  другихъ  здоровыхъ  субъек- 
тахъ,  при  любезном'ь  содѣйствін  д-ра  Г.  0.  Шполянскаго.  который 
онредѣлялъ  прбмываніями  желудка  въ  теченіи  5 — 7  дней  средпіп 
срокъ  пребыванія  въ  желудкѣ  опредѣленныхъ  количеств'!»  тѣгь  \ 
или  иныхъ  пищевыхъ  средствъ.  Промыванія  производились  при  ' 
помощи   мягкаго  эластическаго  желудочнаго  зонда,^  соединеинаго  I 


кгоонкой  *).  Изъ  этих-],   наблюдевій  оказалось,  что  срокъ  ире 
шваніи   580  гры.  киселя  у  солдата  Ж.,  26  лѣтъ,  послѣ  10-ми- 
іутнаго  массированія  живота  (главнымъ  образомъ,    области  же- 
іудка)    уменьшился    на   15     минутъ;    у    студента    В.,  24-хъ 
іѣтъ,  срокъ  пребыванія  300  грм.   бивштекса  подъ  вліяніемъ  10- 
шнутнаго   массажа  живота  уменьшился  на  одинъ  часъ  и  15  ми- 
іутъ;  а  у  служителя  Е.,   23-хъ  лѣтъ,   срокъ  пребыванія  двухъ 
:руто  сваренныхъ   яицъ,  вѣсомъ  въ  90  грм.  безъ  скорлупы,  подъ 
.  ліяніемъ  10  минутнаго  массажа  уменьшился  на  Чг  часа*  Насколько 
лъ  этихъ  случаяхъ  уменыпеніе  срока  пребыванія  пищи  въ  желуд- 
зависѣло  отъ  болѣе  быстраго  перевариванія  и  насколько  просто 
тъ  болѣе  быстраго  перехода  пищевой  массы  въ  12-перстную  киш- 
у  подъ  вліяніемъ  болѣе  энергическихъ   сокращеній  желудка,  я, 
точно,   рѣшить  не  въ  состояніи,  и  только  констатирую  наблю- 
щный   фактъ,  который,  какъ  мнѣ  кажется,  можетъ  имѣть  нѣко- 
ірый  иптересъ  для  терапіи  тѣхъ  болѣзней  желудка,  которыя  про- 
•наютъ  съ  продолжительной  задержкой  и  послѣдовательнымъ  раз- 
гшеніемъ  пищи  въ  желудкѣ. 

6)  Позывы  на  мочеиспусканіе  послѣ  массированія  живота,  на- 
Ііюдавшіеся  у  Ж№  1  и  3,  объясняются  сокращеніями  мочеваго  пу- ' 
I  ря,  вызванными  прямымъ  раздраженіомъ  его  или  лее  рефлектор- 
Ігамъ  путемъ.  Йзвѣстную  долю  вліянія  на  вызываніе  позыва  на  мо-  .. 
Іииспусканіе  должно  отнести,  безъ  сомнѣнія,  и  на  вліяніе  общаго 

I  >:сажа  на  повышеніе  общаго  кровянаго  давленія  путемъ  ускоренія 
Іоовообращенія  и  теченія  лимфы,  повышенія  силы  и  частоты  сер- 
іныхъ  сокращеній,  что,  въ  свою  очередь,  должно  обусловить  уве- 
■неніе  мочеотдѣленія.  Вліяніе  массажа  живота  на  сокращенія  мо- 
Ьваго  пузыря  было  констатировано  многими  авторами  и  не  разъ  съ 
■иѣхомъ  примѣнялся  при  атоніи  и  параличѣ  мочеваго  пузыря,  а 
■  ;же  сназмѣ  шейки  его.  При  задержаніи  мочи  у  тифозныхъ  боль- 
І\хъ  мнѣ  часто  приходилось  опоражнивать"  пузырь,  не  прибѣгая  къ 
■•гетеру,  однимъ  только  массированіемъ  надлобковой  области. 

7)  Температура  подъ  мышкою  и  въ  прямой  кишкѣ  неносредст- 
Іг.но  иослѣ  массажа  падала  на  0,1 — 0,5°  С;  паденіе  температуры 
п  ыивю  частью  продолжалось  въ  теченіи  получаса  послѣ  сеанса, 
Імѣ  чего  температура  обц^новенно  начинала  повышаться  и  къ 

)  Подробности  подобныхъ  ніѵблюдѳній  см.   въ  статьѣ  д-ра  Шполянскаю, 
!«>ачъ»,  1885  г.  №  43. 
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концу  часа  доходила  до  первоначальной  высоты,  или  же  оставалась 
ниже  ея  на  0,1—0,3°.  Въ  общемъ  степень  паденія  температуры 
непосредственно  послѣ  сеанса,  равно  и  степень  приближснія  ея  по 
истеченіи  часа  къ  первоначальной  высотѣ,  была  между  прочимъ  въ 
зависимости  отъ  температуры  окружающей  атмосферы,  что  нужно 
было  предполагать  уже  и  а  ргіогі,  такъ  шл  самое  понижеиіе  внут- 
ренней  температуры  тѣла  при  гіассажѣ  обусловливается  иривлече 
ніемъ  крови  къ  периферии  тѣла,  чѣмъ  дается  моментъ  для  усилен- 
наго  охлаждеиія.  Такъ  бывало  обыкновенно, -въ  исключительных* 
же  елучаяхъ  непосредственно  послѣ  массажа  температура  какъ  под* 
мышкою,   такъ  и  въ  прямой  кишкѣ  оказывалась  повышенной  на 
0,1—0,2°;  это  повышеиіе  къ  концу  часа  сглаживалось,  а  иногда  даже 
температура  опускалась  ниже  первоначальной.  Далѣе,  нѣсколько  разъ 
было  наблюдаемо  и  такое  явленіе,  что  температура  непосредственно 
послѣ  сеанса  падала,  а  затѣмъ  начинала  повышаться  и  къ^  концу 
часа  оказывалась  выше,  чѣм$  передъ  сеансомъ,  на  0,1—0.2°. 

Увеличеніе  общей  температуры  тѣла  за  періодъ  примѣнеіші 
массажа,  что  ясно  видно  изъ  сравненія  суммы  температурный 
Гцифръ  за  каждый  періодъ  наблюденій,  впрочемъ,  не  переходившей 
I  за  предѣлы  нормальныхъ  колебаній  для  данныхъ  лицъ,  было  отм*- 
1  чено  и  Заблудовскимъ  въ  своей  диссертаціи  и  объясняется  нмъ  усі- 
I  ленными  окислительными  процессами  подъ  вліяніемъ  массажа  вт|| 
тѣхъ  или  другихъ  тканяхъ. 

Температура  кожи  иослѣ  массажа  каждый  разъ  повышалась; 
вышеніе  въ  болыпинствѣ  случаевъ  доходило  до  2°  С.  По  истеченн 
/  часа  температура  кожи  все  еще  оставалась  повышенной,  при  чел 
(  степень  приближенія  ея  къ  первоначальной  зависѣла  отъ  темпера  I 

туры  окружающей  атмосферы.  Тутъ  я  долженъ  оговориться,  чт 
I  всѣмъ  четверымъ  массажъ  продѣлывался  по  голому  тѣлу  и  всег* 
въ  лежачемъ  положеши;  въ  этомъ  же  положеніи  и  голыми  они  ос* 
;   вались  еще  въ  теченіи  часа,"  будучи  прикрыты  легенькимъ  шерстя 
нымъ  одѣялоиъ. 

81  Дыханіе  подъ  вліяніемъ  массажа  |  каждый  разъ  учащалось 
становилось  глубже.  Тоже  самое  наблюдали  и  другіе  авторы»™ 
вятъ  это  въ  зависимость  отъ  раэдаженія  периферические  я)встн 
пчышхъ  нервовъ. 

9)  ГІуіьсъ  подъ  вліяніемъ  слабаго  массажа  учащался,  подъ  ѵ» 
ніемъ  же  сильнаго  или  даже  умѣренно  сильнаго,   наоборот*,  ■ 
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мѳдлялся,  при  чемъ  въ  обоихъ  случаяхъ  становился  замѣтно  пол- 
нѣе.  Это  измѣненіе  въ  характерѣ  и  числѣ  ударовъ  пульса  удержи- 
валось нерѣдко  въ  тѳченіи  цѣлаго  часа  послѣ  примѣиенія  массажа, 
а  иногда  и  долѣе. 

Рис.  1. 


Кривыа  пульса,  снятый  съ  плечевой  артеріи  въ  локтевомъ  сгибѣ.  Первая 
фввая  снизу  получена  передъ  массажемъ  (60  ударовъ  въ  минуту),  вторая 
отаасъ  послѣ  слабаго  массажа  (64  уд.  въ  минуту),  третья  полчаса  спустя 
66  уд.  въ  минуту). 

Рис.  2. 


Кривыя  пульса,  снятыя  съ  плечевой  артеріи  въ  локтевомъ  сгибѣ.  Первая 
ривая  снизу  получена  передъ'  массажемъ  (70  уд.  въ  минуту),  вторая  тотчасъ 
юслѣ  сильнаго  массажа  (64  уд*въ  минуту),  3-я  полчаса  саустя  (64  уд.  въ 
іивуту),  четвертая  спустя  часъ  (66  уд.  въ  минуту). 
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КсіЪшауег,  разбирая  Вліяніе  массажа  на  пульсъ,  говорить: 
Рефлекторное  дѣйетвіе  массажа  съ  чувствительныхъ  нервовъ  кожи 
на  центръ  сердечныхъ  нервовъ  (Ѵа#из)  наблюдалось  у  собакъ,— въ 
началѣ  одного  изъ  опытовъ  частота  пульса  у  собаки  была  24  въ 
минуту.  Когда  массажъ  начался,  пульсъ  поднялся  па  04-  въ  ми- 
нуту; при  продолжительном'!»  массажѣ  онъ  снова  нѣсколько  замед- 
лился и  по  окончаніи  массажа  дошелъ  до  36-ти  въ  минуту.  ТІослѣ 
перерѣзки  ѵа^огшп  массажъ  не  вызывалъ  болѣе  учащенія  пульса. 
Далѣе,  опыты  показали,  что  при  массажѣ  кровяное  давленіе  повы- 
шается. Однако,  по  моему  миѣнію,  часть  этихъ  рефлекторныхъ 
вліяній  должна  быть  приписана  тому  возбулсденію,  въ  которое  при- 
ходитъ  животное  вслѣдствіе  необычныхъ  манипуляцій.  Во  всякомъ 
случаѣ  яесомнѣнно,  что  массажъ  вызываетъ  ускореніе  пульса,  какъ  I 
я  это  неоднократно  наблюдалъ  на  человѣкѣ;  на  ряду  съ  рефлектор-  I 
нымъ  дѣйствіемъ  я  придаю  большое  значеніе  механическому  эффекту, 
который  заключается  въ  ускореніи  тока  крови  и  лимфы  въ  масси- 
руемыхъ  частя хъ  *). 

Изъ  таблицъ,  приведенныхъ  Заблудовскимъ  въ  своей  диссерта- 
діи,  видно,  что  пульсъ  непосредственно  послѣ  массажа  не  всегда 
учащался,  а  иногда,  наоборотъ,  замедлялся.  На  страницѣ  69  авторъ 
даетъ  слѣдующее  объясненіе  этому  явлепію:  :-Манипуляцііі  масса- 
жа, помогая  теченію  крови,  производясь  ускореніе  кровообращенія; 
затѣмъ  умѣренное  повышеніе  температуры  вліяетъ  возбуждающимъ 
образомъ  на  дѣятельность  сердца,  —  то  и  другое  дало  въ  нашихъ 
опытахъ  учащеніе  пульса.  Въ  тѣхъ  же  онытахъ,  когда  температура 
понижалась,  уменьшалась  и  частота  пульса». 

Вполнѣ  соглашаясь  съ  упомянутыми  авторами  относительно  д 
механическаго  вліянія  массажа  въ  ускореніи  кровообращенія  и  у 
щеніи  пульса,  я  ни  какъ  не  могу  согласиться  со  второю  половиною 
объясненія  оаблудовскаго,  въ  которой  онъ  учащеніе  или  замедле: 
пульса  подъ  вліяніемъ  массажа  ставитъ  въ  зависимость  отъ  пові 
шенія  или  пониясенія  температуры  тѣла.  Хотя  внѣ  всякаго  сом: 
нія,  что  температура  крови  имѣетъ  положительное  вліяніе  на  ч 
тоту  пульса,  тѣмъ  не  менѣе  вліяніе  это  нри  массажѣ  не  имѣетъ  выда- 
ющагося  значенія  и  надъ  нимъ  превалируетъ  другой  болѣе  важный 
факторъ,  который  самъ  по  себѣ  можетъ   вызвать  разъ  замедлоніе 
пульса,  другой  разъ — учащеніе.  Факторъ  этотъ  и  есть  механическое 
раздраженіе  кожи   при  массажѣ.   Уже  изъ  разсмотрѣнія  таблицъ 

*)  КсіЬіпауег.  Біе  Мазваде  шкі  іЬгс  Ѵеічѵегіішпд  іи '  сіеіі  ѵегзсЫеіІепсп 
ІЛбсірІіііеіі  сіег  ргакііьсііеп  Мссіісіи.  ѴѴіен,  1884,  стр.  31. 
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температуры  и  пульса,  какъ  самаго  Заблудовскаго,  такъ  и  моихъ, 
видно,  что  іювышеніе  или  пониженіо  температуря  тѣла  далеко  не 
всегда  идутъ  рука  объ  руку  съ  учащеніемъ  или  замедленіемъ  пульса, 
часто  вндимъ  даже  обратный  отношенія  между  ними.  Что  именно 
механическое  раздраженіе  кожи  есть  главный  факторъ  въ  измѣне- 
ніи  силы  и  частоты  пульса  путемъ  рефлекса,  въ  этомъ  я  убѣдился 
ммассированіемъ  отдѣльныхъ  неболыпихъ  частей  тѣла,  напр  ,  одной 
только  руки,  области  сердца  и  т.  д.,  при  чемъ  хотя  температура 
гѣла  оставалась  не  измѣнеиною,  пульсъ  все  же  въ  большей  или 
«еныпей  степени  измѣнялся,  и  именно:  при  слабомъ  массажѣ  уча- 
щался, при  сильномь  замедлялся  и  въ  обоихъ  случаяхъ  дѣлался 
иолнѣе.  Массажъ,  стало  быть,  вліяетъ  на  силу  и  частоту  сердеч- 
ныхъ  сокращений,  главными  образомъ,  рефлекторнымъ  путемъ  и  въ 
угомъ  отношеніи,  какъ  кожный  раздражитель,  не  отстуиаетъ  отъ  об- 
іддго  правила,  установленнаго  Кашпапп'омъ,  Кбпп^'омъ,  Новиц- 
;имъ  и  др.  вообще  для  кожныхъ  раздражителей. 

На  основаніи  данныхъ  количествъ  мочи  и  соотвѣтствующаго  имъ 
дѣльнаго  вѣса   дѣлать  какихъ-либо  выводовъ  я  не  стану,  такъ 
еакъ  они  были   въ  зависимости   и   отъ  другихъ  неопредѣленныхъ 
иною  нрнчинъ,  выдѣлить  долю  вліянія  которыхъ  теперь  я  не  могу. 
,  акъ.  напр.,  мной  не  онредѣлялось  количество  вводимой  жидкости 
•л  не  обращалось  вниманія  на  различный  атмосфорическія  колебанія. 
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ПОЛОЖЕНЫ. 


1.  Массажъ  усиливаетъ  азотистый  обмѣнъ. 

2.  Усвоеніе  азотистой  части  пищи  подъ  вліяніемъ  массажа  улуч- 
шается. 

3.  Вполнѣ  раціонально  примѣненіе  массажа  при  хроническомъ  же- 
лудочно-кишечномъ  катаррѣ  и  въ  особенности  при  сіііаіаііо  ѵепі- 
гісиіі. 

4.  При  хроническихъ  запорахъ,  въ  особенности  обусловленныхъ  ат 
ніею  кишекъ  и  брюшнаго  пресса,  массажъ  живота  заслуживав 
предпочтенія  передъ  другими  терапевтическими  средствами. 

5.  Въ  случаяхъ  подвижности  почекъ,  печени  или  селезенки,  пр 
одновременной  вялости  брюшнаго  пресса,  массажъ  брюшных' 
мышцъ  имѣетъ  прямое  показаніе,  такъ  какъ  имъ  вѣрно  и  до 
вольно  быстро  усиливается  тонусъ  брюшныхъ  мышцъ  и  тѣ 
дается  какъ- бы  естественный  бандажъ. 

6.  Необходимо  ввести  у  насъ  преподаваніе  массажа  не  только  в 
Медицинск.  Академіи  и  во  всѣхъ  медицинскихъ  факультѳтахъ 
но  и  въ  фельдшерскихъ  школахъ. 

7.  Абасъ-Туманъ  лучшая  климатическая  стоянка,  по  крайней  мѣрѣ 
у  насъ,  въ  Россійской  Имперіи,  для  грудныхъ  больныхъ,  въ 
особенности  съ  оплотнѣніями  легкихъ  и  съ  неслишкомъ  боіь: 
шими  разрушительными  процессами  въ  нихъ. 
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